
以案说险｜警惕 “养老投资” 陷阱：别让 

“暖心关怀” 掏空父母的养老钱 

 

案例还原：张阿姨的 “养老保障” 梦，25 万养老钱血本

无归 

68 岁的张阿姨老伴去世多年，子女常年在外地工作，独自居

住的她最盼着有人能陪自己说说话。去年秋天，小区门口新

开了一家 “夕阳红养老服务中心”，工作人员小李每天都

热情地向路过的老人递传单，还免费赠送鸡蛋、洗衣粉等小

礼品。一次，张阿姨被 “免费中医体检 + 养生讲座” 的

活动吸引，抱着 “去听听也无妨” 的想法走进了服务中心。 

 

讲座上，“专家” 先是详细讲解老年人常见的健康问题，接

着话锋一转，推出了所谓的 “养老保障计划”：“只要投入

资金，不仅能享受每月固定‘养老补贴’，到期还能全额返

还本金，以后入住我们全国连锁的养老院还能打五折，看病

拿药也能报销一部分。投入 5 万每月返 400 元，10 万返 

900 元，20 万以上返 2000 元，投入越多，福利越好！” 

 

现场还安排了几位 “老人代表” 上台分享：“我投了 15 

万，每个月都能收到 1350 元补贴，上个月去他们的养老院

试住，环境特别好！” 张阿姨听得心动，又看到小李每天都



上门陪她聊天，帮她买菜、取快递，甚至在她感冒时主动送

药，比远在外地的子女还贴心。一来二去，张阿姨彻底放下

了戒心，觉得 “这么有人情味的机构肯定靠谱”。 

 

起初，张阿姨先投了 5 万元，第一个月果然收到了 400 元 

“补贴”。这让她更加信任，随后又取出自己积攒多年的 20 

万元养老钱，加上之前的 5 万元，总共投入 25 万元，与 

“夕阳红养老服务中心” 签订了 “养老投资协议”。小李

还特意告诉她：“张阿姨，您要是能介绍朋友来投资，还能

额外拿奖励呢！” 张阿姨想着 “好东西要分享”，又拉着

邻居王大爷投了 10 万元。 

 

可好景不长，半年后，张阿姨发现当月的 “养老补贴” 迟

迟没到账。她联系小李，对方却以 “系统升级”“财务对

账” 为由推脱；等她赶到服务中心，发现早已人去楼空，门

口贴满了其他老人的维权字条。张阿姨这才慌了神，赶紧报

警。经警方调查，这家 “养老服务中心” 根本没有合法资

质，所谓的 “全国连锁养老院”“医疗报销” 全是虚构的，

涉案资金高达 1200 余万元，涉及 100 多位老人。张阿姨

的 25 万养老钱，连同邻居王大爷的 10 万元，全都打了水

漂。 

 



更让张阿姨崩溃的是，她的积蓄大多是老伴留下的抚恤金和

自己多年的退休金，本想靠这笔钱安度晚年，如今却一无所

有。子女得知后虽未指责，但张阿姨既愧疚又自责，夜夜难

眠，原本硬朗的身体也垮了下来，频繁进出医院，生活彻底

陷入困境。 

 

深度剖析：老年人为何易陷非法集资陷阱？三大风险与多重

危害 

一、老年人成为非法集资 “目标群体” 的核心原因 

1. 信息滞后 + 认知盲区，易被 “新概念” 忽悠 

非法集资团伙擅长包装  “养老金融”“生态养

老”“区块链养老” 等时髦概念，利用老年人对新兴

领域的不熟悉，伪造政府批文、资质证书、虚假合同，

将骗局伪装成 “官方支持”“合规安全” 的项目。老

年人难以辨别信息真伪，容易被 “专业术语” 和 

“虚假证明” 误导，误以为是靠谱的养老投资。 

2. 情感需求被利用，“亲情牌” 突破心理防线 

多数独居或子女不在身边的老年人，情感上渴望陪伴与

关怀。不法分子正是抓住这一点，通过 “上门问候、

节日送礼、陪聊解闷、帮忙做家务” 等方式，扮演 “贴

心晚辈” 的角色，逐步拉近与老年人的距离。当老年

人对其产生信任甚至依赖后，再推销 “养老投资”，



老年人往往会因 “不好意思拒绝” 或 “被情感打

动”，做出非理性的投资决策。 

3. 养老焦虑被拿捏，“高收益 + 强保障” 直击痛点 

老年人普遍担心晚年生活质量，关注 “养老钱够不够

用”“生病能不能报销”“养老院好不好找” 等问题。

非法集资团伙精准迎合这些需求，承诺 “保本高

息”“以房养老”“医疗报销 + 养老院优先入住” 

等 “一站式养老解决方案”，让老年人误以为 “既能

赚钱，又能解决养老难题”，从而心甘情愿地拿出积蓄。 

二、非法集资对老年人的多重致命危害 

1. 养老钱打水漂，经济陷入绝境 

老年人的积蓄多是一辈子的退休金、抚恤金或子女赡养

费用，是晚年生活的 “救命钱”。一旦陷入非法集资

陷阱，资金往往难以追回，直接导致老年人失去经济来

源。部分老人可能因此无法承担医疗费、生活费，甚至

被迫降低生活标准，陷入 “老无所养” 的困境。 

2. 身心健康受重创，引发连锁问题 

被骗后，老年人容易陷入 “自责、愧疚、焦虑” 的负

面情绪中 —— 既后悔自己轻信他人，又担心给子女添

麻烦，甚至害怕被家人埋怨。这种心理压力会导致失眠、

抑郁、高血压、心脏病等健康问题，原本硬朗的身体可

能迅速垮掉，陷入 “没钱治病 + 身体变差” 的恶性



循环，生活质量急剧下降。 

3. 家庭关系受影响，引发矛盾冲突 

部分老年人被骗后，因害怕子女指责而选择隐瞒，独自

承受压力；也有老人因 “拉亲友一起投资” 导致亲友

受损，引发邻里或家庭矛盾。即便子女选择理解，后续

的医疗费用、生活补贴也可能加重子女的经济负担，影

响家庭和谐。 

4. 维权困难，陷入 “求助无门” 的困境 

非法集资团伙通常会在骗取大量资金后 “卷款跑路”，

且其注册信息、办公地点多为虚假，警方调查取证难度

大。老年人缺乏维权经验，又不熟悉法律流程，即便报

警，也可能因 “证据不足” 或 “涉案人员难抓捕”，

导致资金无法追回，最终只能自认倒霉。 

 

案例启示：守护养老钱，牢记 “三不、三查、三问” 原则 

1. “三不” 原则：守住投资底线 

• 不相信 “保本高息”“无风险” 承诺：任何投资都有

风险，凡是宣称 “稳赚不赔”“收益远超银行存款” 

的项目，大概率是骗局； 

• 不轻易向陌生账户转账：涉及资金往来时，务必确认对

方账户的合法性，切勿将钱转入个人账号或非官方指定

账户； 



• 不签署 “看不懂” 的合同：遇到复杂的 “投资协

议”“服务合同”，一定要先带回家，让子女或懂法律

的人帮忙查看，避免因 “条款陷阱” 吃亏。 

 

2. “三查” 原则：核实机构资质 

• 查营业执照：通过 “国家企业信用信息公示系统” 查

询机构是否合法注册，是否存在 “经营异常”“行政

处罚” 记录； 

• 查金融资质：若涉及 “投资”“理财”，需确认机构

是否具备银保监会、证监会等部门颁发的金融许可证，

无资质的机构一律不可信； 

• 查项目真实性：对 “养老院”“医疗服务” 等配套承

诺，可通过当地民政部门、卫健委官网查询，或实地考

察，避免被 “虚构项目” 欺骗。 

 

3. “三问” 原则：多沟通再决策 

• 问子女：大额资金决策前，一定要和子女商量，不要因 

“怕子女反对” 或 “不好意思麻烦子女” 而独自决

定； 

• 问社区 / 警方：遇到可疑的 “养老项目”，可向社区

居委会、派出所或街道办的工作人员咨询，他们能提供

专业的防范建议； 



• 问专业人士：若对投资项目有疑问，可联系银行理财经

理、律师等专业人士，分析项目风险，避免盲目投资。 

 

养老钱是老年人晚年生活的 “安全网”，容不得半点马虎。

子女应多关注父母的情感需求和资金动向，常回家看看、多

打电话聊聊，帮父母辨别骗局；社会也应加强对老年人的防

骗宣传，让非法集资团伙无机可乘，共同守护老年人的 “钱

袋子”，让他们能安心、舒心地安度晚年。 

 


